
  

Если вашего ребенка дразнят. 

 
1.Не стоит открыто вмешиваться в детский конфликт и устраивать «разборки» с 

обидчиками. Так вы только усугубите изолированность своего ребенка от 

коллектива. В компанию его все равно не примут, но будут считать ябедой. 

2.Не нужно учить сына или дочь давать обидчику «сдачи». Этот способ далеко не 

всегда действенный, к тому же может привести к физическим травмам детей. А если 

ваш малыш окажется сильнее, это позволит ему думать, что все решается только с 

помощью силы. 

3.При возникновении конфликта не нужно сразу же переводить ребенка в другой 

детсад или школу. Конечно, все зависит от от серьезности инцидента. Но в 

большинстве случаев ребенок воспринимает это как бегство. И очень часто в новой 

школе возникает такой же конфликт. Поэтому чем раньше ваш ребенок справится с 

проблемой, тем лучше. 

4.Самое эффективное - постоянно говорить с ребенком, помогать ему разбираться в 

себе и ситуации. Объяснять ему, что люди, которые уверены в себе и удовлетворены 

своей внешностью, никогда не будут дразниться. А значит, проблемы у тех, кто 

дразнит, ведь за этим они просто хотят скрыть свою удовлетворенность. 

5.Скажите ребенку, что не нужно показывать свою ранимость, обиду и слезы. Лучше 

демонстрировать равнодушие, что бы ни творилось в этот момент в душе. Когда 

обидчики убедятся, что ребенку все равно, они перестанут дразниться. 

6.Чтобы ваши слова звучали более убедительно, расскажите, как дразнили в детстве 

вас или кого-то из знакомых. И как вы с этим справлялись. 

 

 

 

 


